Eric Sjolin -
talangfull fotbollskille
som blev mastare i padel

Nar borjade du spela fotboll?

Jag borjade spela fotboll nar jag var 5 ar
gammal. Jag var inte superintresserad av
nagot vid den aldern, men nar jag val borja-
de spela fotboll sa blev det nagot jag fastna-
de vid direkt.

Basta egenskaper som fotbolls-
spelare?

Mina bdsta egenskaper som 485"
fotbollsspelare ar att jag A
kan se olika ytor dir jag ALIC
kan spela bollen och att
jag ar tuff i narkamper,
vilket oftast slutar med
att jag vinner tillbaka
bollen.

Position i laget?
Jag spelar i nuldget mittback
vilket @r en position som pas-
sar mig bra. Jag ar inte den spela-
ren som gillar att dribbla men jag gillar

att vara en drivande forsvarare som skapar
ldgen for andra.

STU-traningar, lager och uttagning till
regionlag?

Nar jag var 14 ar blev jag uttagen till STU. Det
ar en del Skédnes fotbollsférbund dar ca 25
ungdomar fran olika lag traffas 6 ganger om
aret for att trdna tillsammans. 2019 anordna-
de STU ett lager i Staffanstorp med hog kvali-
tet och hérd tréning i tre dagar.

Basta fotbollsminne?

Mitt basta fotbollsminne var Gothia cup 2018.
Under denna cup kdnde man verkligen att
man tillhérde ett lag och inte bara ett gang
ungdomar som tranar tillsammans. Dar tréffa-
de man &ven andra lag fran olika lander och
jag fick Iara mig vad fotboll var for dom.

Nar borjade du spela padel?

Ar 2016 bérjade jag spela padel pa utebanan
har nere i Falsterbo. | jamférelse med hela
padel Sverige var jag relativt tidig med att
borja spela. Nar jag pratade om padel 2016
trodde alla jag pratade om att paddla kanot.

Hur kom det sig att du borjade
satsa pa padel?
Jag borjade trdna padel pa
vintern 2016 i Vellinge pa
\ Nasets padelklubb. Dar
A\ trinade jag och en néra
kompis med varandra.
2017 borjade vi att tav-
la och vi vann nastintill
allt vi stéllde upp i. 2018
bytte jag klubb till Malmo
Padel Center och trdnade
med jamlika spelare. Det var
nar jag boérjade trana i Malmo
som jag borjade satsa ordentligt
pa padel. Jag fortsatte vinna tavlingar
och 2019 blev jag uttagen till landslaget som
skulle spela JVM i Valencia. Detta gjorde att
jag insag att jag hade potential inom padel.




Hur ménga timmar lagger du pa padel?
Varje vecka tranar jag padel 4-5 ganger. Tva
ganger i Hollviken pa PadelCourt No9, tva
ganger i Helsingborg pa PadelCrew Acadamy
och sen blir det sparring match eller tavling
pa helgen. Detta blir totalt 7,5 timmar i veck-
an ren padel. Utan pa detta blir det kondition
och styrketraning tva tillféllen i veckan.

Hinner du med att spela nagon fotholl?
Jag trénar padel pa tisdagar och torsdagar
vilket har varit samma dagar som fotbollstra-
ningarna. Lyckligtvis har fotbollstiderna and-
rats till mandagar och onsdagar vilket ger mig
mojlighet att tréna. Ibland maste jag sta over
2 veckors traning for att hardtrana padel infor
specifika tillfallen, sdsom JVM uttagningarna
och JSM. Fotboll &r ndgot jag inte kommer ge
upp pa lange.

JVMi Mexico?

Under sommaren 2021 sd var det uttagningar
till JVM i Mexico. Dagen innan truppen blev
publicerad sa fick jag beskedet att Sverige
inte skulle stalla upp i JVM 2021 pga radan-
de coronasituation och osdkerheten i Mexico.
Detta var ett valdigt tufft besked for mig.
Istdllet blev det en juniorlandskamp, dar jag
var uttagen, mot Nederldnderna i Géteborg.
Sverige forlorade stort mot Nederldnder-
na i JVM 2019 men denna gang krossade vi
Nederldnderna. Vivann med 19-5 och alla var
otroligt ndjda med insatsen.

Sverigeranking i padel? Stor konkurrens?
| &r var jag och min partner rankade som an-
dra bésta paret i p-18 klassen pa den Svenska
padeltouren. Under JSM var vi mycket ndra pa
att sla vara konkurrenter som &r rankade nr 1
i p-18 klassen, men det blev JSM silver for oss
efter en tuff final. Konkurrensen i padelvarl-
den blir bara storre och storre da det kommer
in fler ungdomar som tavlar.

Padel ar ett lagspel precis som fotboll

- nagra likheter?

Den storsta likheten med padel och fotboll ar
tankesattet. Att i varenda handling man gor
pa planen/banan sa maste man tanka pa flera
olika faktorer. Hur hart ska man sla/skjuta bol-
len, var ska jag passa/sla bollen, vilken skruv
skall bollen ha och vad hander om tre slag/
passningar?

Var gar du pa gymnasiet?

Jag gar Ekonomi idrottsprofil pd Sundsgym-
nasiet i Vellinge. Denna linje ger mig tid att
fokusera pa min sport samtidigt som mina
studier.



Vad gor du efter studenten?

Mina planer efter studenten ar att flytta ner
till Spanien for att trana padel. Spanien &r
varldens padelcentrum och for att bli bast
masta man lara sig spansk padel.

Vad har du for gladje/nytta av din

fotbollshakgrund nar du spelar padel?
Jag har haft mycket nytta av min fotboll inom
bade den psykiska och fysiska delen. Den
psykiska delen &r hur man agerar i olika situa-
tioner, exempelvis underldge eller dalig stam-
ning mellan spelarna. Den fysiska delen har
givit mig en bra kondition och styrka i benen.
Kondition &r viktigt for att kunna fokusera i en
hel match och benstyrka ar viktigt for att orka
jobba djupt ner i kndna nar man graver upp
bollari hérnorna.
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